
Instytut ADN spółka z ograniczoną odpowiedzialnością Sp. K.

у партнерстві з Wielkopolska Izba Przemysłowo-Handlowa Izba 

Gospodarcza реалізує проєкт

„Великопольська зона комплексної 
підтримки мігрантів з України”

Термін реалізації 

проєкту: 

01.07.2024–31.03.2026

Область реалізації проєкту: 

Великопольське 
воєводство



Мета проєкту:

Ми прагнемо підвищити 

соціальну та професійну 

інтеграцію громадян України на 

території Великопольського 

воєводства.



ДЛЯ КОГО?
Проєкт спрямований на 110 дорослих громадян/громадянок України 

(25 чоловіків, 85 жінок), які відповідають наступним умовам:

✓ Є повнолітньою особою (старше 18 років) 

✓ Мають українське громадянство, статус мігранта та перебувають у Польщі легально,

✓ Навчаються/проживають/перебувають на території Великопольського воєводства,

✓ Не мають роботи або працевлаштовані,

✓ Бажають за власною ініціативою підвищити або доповнити свої кваліфікації та вміння,

✓ Не отримують одночасно підтримку в іншому проєкті з активізації соціально-професійної діяльності, 

що фінансується з Європейського соціального фонду плюс (EFS+)

✓ Не мають громадянства країни ЄС/Норвегії/Ісландії/Ліхтенштейну/Швейцарії.



У МЕЖАХ ПРОЕКТУ НАДАЄМО КОМПЛЕКСНУ ПІДТРИМКУ:

Курс польської мови 

Професійні курси 

Навчальні матеріали, 

свідоцтва/сертифікати 

Стипендії на навчання для осіб, 

які залишаються без роботи



У МЕЖАХ ПРОЕКТУ НАДАЄМО ПІДТРИМКУ:

Участь в індивідуальній діагностиці –

профілюванні потреб та потенціалу

Підтримка юристів, психологів, посередників 

з працевлаштування

Учасники/учасниці з інвалідністю матимуть можливість 

скористатися доступними послугами (наприклад, 

перекладача жестової мови, асистента та інших 

зручностей залежно від потреб)



ПІДТРИМКА ДЛЯ УЧАСНИКІВ 

Послуги перекладача на 
українську та російську мови 

Навчальні матеріали, 
свідоцтва/сертифікати 

Стипендія на навчання

Повернення витрат на проїзд 

Повернення витрат на догляд за 
залежною особою/дитиною до 7 років 



ЕТАПИ ПРОЕКТУ

Індивідуальний план дій (IPD)

Курс польської мови з 
інтеграційними майстер-класами

Підтримка юристів і психологів

Професійні курси

Посередництво праці



Індивідуальний план дій (IPD)

Зустріч з кар'єрним консультантом 
за участю перекладача 

української та російської мов 
(5 години на особу).

Індивідуальний план дій буде 
адаптований до потреб та навичок 
кожного учасника/учасниці, а також 
відповідатиме вимогам ринку праці.



Курс польської мови 

Проведемо 75 годин курсу польської мови з елементами соціально-

культурної інтеграції, адаптованого до навичок учасників.

2-годинні навчальні сесії (включаючи 
45 хвилин на кожну годину занять 
і 15 хвилин перерви на каву). 

Частота зустрічей: в середньому 2-3 
рази на тиждень, на вибір: 
вранці, удень і у вихідні дні. 

Забезпечення навчальних матеріалів: 
підручників з робочими зошитами, 
ручками і блокнотами. 

Отримання свідоцтва про завершення курсу 



Тематика курсів

➢ Сконцентрування на повсякденних 

життєвих ситуаціях. 

➢ Розвиток навичок у говорінні, 

слуханні, читанні та письмі.

➢ Тематичні майстер-класи за 

участю місцевої громади.

Учасник зможе (рівень A2):

✓ Читати з розумінням прості описи подій 

з повсякденного життя та знаходити в текстах 

необхідну інформацію.

✓ Розповідати про себе, про інших людей 

і місця, які він/вона знає.

✓ Коротко описувати інформацію, що стосується 

повсякденних справ, записувати важливу 

інформацію. 

Тематичні майстер-класи з участю 

представників місцевої громади:

✓ Культурні відмінності

✓ Реалії життя

✓ Культура та традиції

✓ Свята

✓ Кухня

Учасник зможе (рівень A1):

✓ Задавати прості питання.

✓ Коротко обговорювати ситуацію, 

виправдати свій вибір, висловити думку 

на повсякденні теми.

✓ Проводити короткі бесіди в громадських 

місцях і т. д.

✓ Володіти часом теперішнім, минулим 

і майбутнім.



ІНТЕГРАЦІЙНІ МАЙСТЕР-КЛАСИ

Всі Учасники та учасниці, а також члени 

їх сімей (наприклад, діти) і представники 

місцевої громади візьмуть участь 

в інтеграційних майстер-класах. 

У рамках майстер-класів будуть 

організовані заняття, в яких дорослі та їх 

діти активно візьмуть участь у іграх 

і розвагах (наприклад, командних, 

настільних), активно та конструктивно 

проводитимуть вільний час, а також 

співпрацюватимуть і змагатимуться
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Підтримка юристів і психологів
Підтримка юристів:

✓ Консультації з таких питань, як: легалізація роботи, 

податкові зобов'язання, медичне обслуговування та 

обов'язкове страхування, освіта та навчальні заклади, як 

знайти роботу та житло.

✓ Допомога в отриманні польського громадянства.

✓ Допомога в різних кризових ситуаціях.

Підтримка психологів:

✓ Допомога в ситуаціях перевантаження стресом, 

пов'язаним з міграцією, а також акультураційним 

стресом.

✓ Підтримка у подоланні щоденних труднощів, пов'язаних 

із сімейним та професійним життям.

✓ Підтримка в складних емоційних станах та в побудові 

мотивації, в тому числі для реалізації окремих заходів 

у проекті.



Професійні курси
Учасники/Учасниці проекту візьмуть участь у курсі/навчанні, яке підвищить професійні 

кваліфікації, закінчиться іспитом та збільшить шанси на працевлаштування.

Забезпечення учасникам проекту широкого доступу до 

навчання, що випливає з актуального аналізу ринку праці та 

їхніх індивідуальних здібностей.

Забезпечення навчальними матеріалами: підручники, вправи, 

включаючи їх переклад на українську/російську мови.

Доступність навчання в різних професійних спеціалізаціях.

Учасники проекту отримають сертифікат/відомість з описом 

досягнутих навчальних результатів, які підтверджують 

отримання кваліфікації/компетенцій.



Посередництво праці

Метою є досягнення ефекту, що 

полягає в найточнішому підборі 

відповідної роботи для учасників 

проекту, яка відповідає вимогам 

робочої посади, узгоджена 

з очікуваннями конкретних 

роботодавців і, перш за все, 

відповідає кваліфікаціям та 

прагненням учасників проекту.



КОНТАКТИ
Бюро проекту 

вул. Grunwaldzka 131, 64-100 Leszno

Телефон: +48 797 644 527 (PL) 

+48 797 947 206 (UA/RU) 

E-mail: strefawsparcia@adn.pl

Графік роботи: 

понеділок –п'ятниця 9:00-15:00

Бюро розташоване в доступному для осіб 
з інвалідністю місці, позбавленому архітектурних бар'єрів 

QR код для входу на веб-сайт

www.strefawsparcia.com.pl
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