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docieraja do ludzi, oferujac pomoc.

FOT. ARCHIWUM MOPR W POZNANIU
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Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie ma pod opieka takze dzieci z rodzin
dotknietych kryzysem bezdomnosci.

Szansa na nowy start

- Kiedy nie ma sie dachu nad gtowa, najgorsze jest chodzenie z walizkami i ciagte ich ukrywanie -
moéwi Janina, ktéra od dekady zyje w kryzysie bezdomnosci. W Polsce takich oséb sa tysiace.

tukasz Karkoszka

d poniedziatku do

piatku spotkasz Jani-

ne* w éwietlicy ,,Bab-

skie Sprawy”, ktora

dziala w ramach pro-
jektu ,,Bezpieczna Przystat”. To nie
tylko dach nad glowa na kilka go-
dzin dziennie, ale miejsce, w ktérym
kobiety moga zjes¢ cieply positek,
wypi¢ herbate, odpoczaé po nocy
spedzonej na ulicy lub po prostu
usig$¢ i pomilcze¢ albo porozma-
wia¢ z kims, kto naprawde chce stu-
cha¢. Na miejscu czekajg specjalisci:
psycholog, asystent osoby w kryzy-
sie bezdomnosci, terapeuci zajecio-
wi, prawnik.

Poznan - miasto doznan

- Lubie tu przychodzi¢ - przyzna-
je Janina. - Poznatam wspaniatych
ludzi, to moje przyjaciotki. Nas juz
nawet rdza nie ruszy - méwi, wska-
zujgc na dziewczyny. Na moment
odwraca wzrok, bo oczy zaczynaja
sie jej szklic.

- A to nasza przybrana mama —
wtragca z u$miechem jedna z pod-
opiecznych.

Janina to elegancka, zadbana star-
sza pani. Cieszy si¢ szacunkiem in-
nych. Na ulicach Poznania zyje od
dziesieciu lat. Weze$niej byta War-
szawa, potem kilka innych miast,
w ktérych prébowala zaczepi¢ sie
na dluzej. W zadnym jednak nie
czula si¢ bezpiecznie.

- Poznan to miasto doznan i ta-
jemnic, nigdy nie wiesz, co cie cze-
ka za rogiem - $mieje si¢. - Z dru-
giej strony przekonatam sie, ze je-
§li ci Poznan nie pomoze, to zadne
miasto nie pomoze. Cho¢... czasem,
gdy wchodzg do urzedu i méwie, ze
zyje na ulicy, inacze] patrzg na czlo-
wieka. Przykre, przeciez zycie kaz-
demu moze si¢ posypac.

Janinie zycie posypato si¢ dostow-
nie. Odeszta od meza, bo choroba
psychiczna, z ktorg si¢ zmagal, za-
mienita ich wspdlne zycie w kosz-
mar i nieustanny strach.

- Zabratam najwazniejsze rzeczy,
zamknelam za sobg drzwi i wysztam
- mowi.

Zna reguly ulicy, jej rytmu, jej
bezwzglednosci. Radzi sobie, jak
moze. W sezonie pracuje przy
zbiorach papryki i jablek. Po sezo-
nie zyje ostroznie, rozwazajac kaz-
dy wydatek.

- Czlowiek niby si¢ przyzwyczaja,
ale tak naprawde nigdy si¢ do tego
nie przystosujesz — zamysla sie.
- Dobrze, ze mamy tu w Poznaniu
ogrzewalnie, taka z prawdziwego
zdarzenia. Mozna tu przenocowac,
wzigé prysznic, zrobi¢ pranie, od-
poczaé. Rano idziemy do $wietlicy,
wieczorem do ogrzewalni. Najgor-
sze s3 weekendy. Swietlica jest za-
mbknieta i trzeba walesac si¢ po mie-
$cie. Jak mam pieniadze, to pdjde
gdzies na kawe, po galerii pocho-
dze. Ztozytam wniosek o mieszka-
nie socjalne, moze si¢ uda - méwi
z nadzieja i dodaje: - Najgorsze jest
to chodzenie z walizkami i ciagle
ukrywanie ich to tu, to tam. Nigdy
nie wiesz, czy jak wrécisz, zastaniesz
swoje rzeczy.

Sam dach nie wystarczy

Projekt ,,Bezpieczna Przystan” ru-
szyl w czerwcu 2025 r. Potrwa po-
nad trzy lata. Wsparciem objetych
zostanie lacznie 641 0s6b w kryzysie
bezdomnosci lub nig zagrozonych,
przebywajacych w Poznaniu.

- Zapewnienie dachu nad glowa
nie jest wystarczajace, by dopro-
wadzi¢ do usamodzielnienia oso-
by w kryzysie bezdomno$ci. Po-
trzebna jest kompleksowa pomoc
i cierpliwo$¢ w oczekiwaniu na efek-
ty, poniewaz wychodzenie z zycia na
ulicy wymaga czasu - méwi Anna
Krakowska, dyrektorka Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Po-
znaniu.

Projekt zapewnia wszechstronng
pomoc: od zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb, po wsparcie w po-
wrocie do samodzielnosci i aktyw-
noéci spotecznej.

- Pomagamy tez mieszkanicom
zagrozonym bezdomnoscig, oferu-
jac pomoc doradcy do spraw zadtu-

Zenia oraz specjalistyczne konsulta-
cje ekspertéw od finanséw, prawa
bankowego, windykacji - podkresla
Anna Krakowska.

Odzyskac kontrole

nad zyciem

Bunkry, pustostany, ogrodki dzial-
kowe. Miejsca, ktore dla wigkszosci
z nas s bialymi plamami na mapie
miasta, dla nich staja si¢ codzien-
ng trasg. To tam zagladajg Marcin
Zejdlewicz i Sylwia Nowaczyk -
asystenci osob w kryzysie bezdom-
nosci. Docierajg do ludzi, oferujac
pomoc: od wsparcia w zatatwieniu
dokumentdéw i badan lekarskich, po
rozmowe i ustalenie indywidualne-
go programu wychodzenia z bez-
domnodci.

- Najwazniejsze jest zbudowa-
nie relacji, a nie jest to tatwe. Ludzi,
ktorych spotykamy, los nie oszcze-
dzal, a instytucje zawiodly. Dlate-
go kiedy kto$ zaczyna wprowadza¢
cho¢by niewielkie zmiany w swo-
im zyciu, czujemy satysfakcje. Mam
podopiecznego, ktéry ma za sobg
pobyt w zakladzie karnym. Od lat
zyje na ulicy. Przez lata byt uzalez-
niony od alkoholu. Niedawno udalo
nam si¢ rozpoczac¢ terapie, staramy
sie o uzyskanie orzeczenia o stop-
niu niepelnosprawnosci, a potem
o prace. Krok po kroku idziemy do
przodu - méwi Marcin Zejdlewicz.
- To praca trudna, ale potrzebna.
Czasem nagroda jest tylko u§miech,
czasem pierwszy krok w kierunku
normalnego zycia. Gdy widzisz, jak
czlowiek powoli odzyskuje kontro-
le nad swoim Zyciem, wiesz, ze to
ma sens.

Obecnie mamy zime¢ - jeden
z najtrudniejszych okreséw dla osob
zyjacych na ulicy. Nadrzednym ce-
lem staje sie znalezienie cieplego
i suchego kata. Inne sprawy scho-
dzg na boczny tor.

- Warunki pogodowe wplywaja
na naszg prace. Podobnie jak np. re-
monty drég czy zmiana organiza-
¢ji ruchu. Nie zdajemy sobie z tego
sprawy, ale dla 0s6b zyjacych na uli-
cy to duzy problem. Jeden zamknie-
ty odcinek moze zmieni¢ calg tra-

se, ktora ktos codziennie musi po-
konac, zeby dotrze¢ do ogrzewalni
czy punktu pomocy. W internecie
tego nie sprawdzg, bo czesto nawet
nie maja telefonu. Na szcze$cie wie-
my, gdzie mozemy ich znalez¢ i jak
przekaza¢ wiadomo$¢ - opowiada
Sylwia Nowaczyk i przyznaje, ze
na przestrzeni lat zmienil si¢ pro-
fil 0s6b zyjacych na ulicy: - Mamy
w glowie stereotyp bezdomnego
mezczyzny w $rednim wieku, pro-
szacego o pienigdze na alkohol. A to
tylko maty procent.

Coraz czgiciej s3 to mtode osoby,
ktére nigdy nie miaty problemu z al-
koholem czy narkotykami, a mimo

v
Wiem, Ze mam
szanse¢ na nowy start
i nie zamierzam jej
zmarnowacd

to znalazly sie na ulicy, bo albo nie
mialy odpowiedniego wsparcia na
etapie wchodzenia w doroste zycie,
albo do$wiadczyly traumatycznych
sytuacji.

Kazda historia jest inna i poru-
szajgca.

Nie zmarnowac szansy

Wedlug badan z ubieglego roku na
ulicach Poznania zyja 1083 osoby.
Przybywa kobiet.

- Dane nie odzwierciedlajg rze-
czywistej skali problemu, poniewaz
nie wykazujg tak zwanej bezdom-
nosci utajonej, na przyklad mtodych
ludzi pomieszkujgcych u znajomych
czy na terenach rodzinnych ogrodéw
dziatkowych oraz 0séb zagrozonych
utratag mieszkania z powodu zadhu-
zenia — méwi Anna Krakowska.

Zosia* to energiczna 22-latka i od-
dana matka czteroletniej Jagody*.
Cho¢ jest u progu dorostego zycia,
ma juz za sobg epizod bezdomnosci.

- Urodzitam cérke w wieku 17
lat. Mtodo, ale wtedy mogtam li-

czy¢ na partnera. Do czasu, bo
kilka miesigcy temu nas zostawil.
Zajmowatam sie¢ corka, nie bytam
w stanie pdj$¢ do pracy. Z dnia na
dzien trafityémy z Jagoda na bruk
- opowiada Zosia.

Na szczgécie nie musialy mieszka¢
na ulicy - pomoc znalazty w schro-
nisku dla bezdomnych kobiet. Zo-
sia opisuje ten czas jako jeden z naj-
trudniejszych w swoim zyciu.

- W pokoju byly$my we cztery,
z Jagoda spatam na jednym tézku.
Czasem trudno byto dojs¢ do poro-
zumienia. Do tego w o$rodku pa-
nowaly rygorystyczne zasady. By-
fam w rozsypce. Podjetam terapig,
aw internecie znalazlam informacje
o projekcie ,,Bezpieczna Przystan”.
Ztozytam dokumenty i udato si¢ —
wspomina.

Teraz Zosia z coérka korzysta
ze wsparcia w formie mieszkania
wspomaganego. Sg tu od kilku ty-
godni. Szczesliwe, spokojne, bez-
pieczne.

- Kiedy trafitySmy do osrodka,
Jagoda byla wystraszona i niespo-
kojna. W nowym mieszkaniu od-
zyla — méwi Zosia z ulgg. - Dziele
je z Elg*, ktérg poznalam w osrod-
ku, i jej trzyletnim synem Wojtkiem.
Dzieciaki szybko si¢ zaprzyjaznily,
amy $wietnie si¢ dogadujemy. Przez
wczesne macierzynstwo nie udato
mi si¢ skonczy¢ szkoty zawodowej.
Ksztalcitam si¢ na fryzjerke i chce
do tego wroci¢ albo sprobowac kur-
su kosmetologicznego. Wiem, ze
mam szans¢ na nowy start i nie za-
mierzam jej zmarnowac.

W ramach programu Zosia i Ela
dostajg co$, czego przez dlugi czas
bardzo im brakowato - kogos, kto
potrafi poprowadzic je przez urze-
dowe gaszcze i codzienne sprawy,
od alimentéw po planowanie bu-
dzetu. Obie biorg udzial w progra-
mie oddtuzania. Wiedzg, ze najbliz-
szy rok majg spedzi¢ w mieszkaniu
wspomaganym, co pozwoli im zla-
pac oddech.

- Mieszkania majg uczy¢ co-
dziennosci: planowania wydatkéw,
zalatwiania spraw, budowania rela-
¢ji i kompetencji, ktére pomagaja
w pracy i poza nig. Lokatorzy moga
liczy¢ nie tylko na asystentow, ale
tez na psychologéw czy prawni-
kow. Wazne jest to, ze mieszkania
znajdujg si¢ w normalnych budyn-
kach, na zwyklych osiedlach. Dzie-
ki temu nikt nie jest stygmatyzowa-
ny, naznaczony tym, ze korzysta ze
wsparcia — méwi Anna Zajac-Do-
mzal, zastepczyni dyrektora MOPR
w Poznaniu.

Rzeczy Zosi i Eli nie stoja juz spa-
kowane pod $ciang, w gotowosci.
I takze o to chodzi w ,,Bezpiecznej
Przystani” - zeby w konicu przesta¢
sprawdza¢, czy walizki nadal stoja
tam, gdzie byly. i

Projekt ,Bezpieczna Przystan —
wsparcie 0s6b w kryzysie bezdom-
nosci przebywajgcych w Poznaniu”
realizowany jest przez miasto Po-
znan (lider przedsigwzigcia) w part-
nerstwie z Fundacjg Pomocy Wza-
jemnej Barka, Caritas Archidiecezji
Poznarviskiej, Pogotowiem Spolecz-
nym oraz Zgromadzeniem Sidstr
sw. Elzbiety - Prowincjg Poznai-
skqg. Koszt przedsiewzigcia to ponad
48,2 min 21, a unijne wsparcie wy-
niosto 33,8 mlin zt.

* Na prosbe bohaterek ich imiona
zostaly zmienione.
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Urzad na dworcu, a centrum wypieknieje

W Nowych Skalmierzycach i na trzech uczelniach poznanskich rozpoczynaja sie wielomilionowe projekty rewitalizacyjne.

iemal 40 min zt dota-
N ¢ji z Funduszy Europej-
skich dla Wielkopolski
otrzymata gmina Nowe Skal-
mierzyce na kompleksowy re-
mont zabytkowego dworca
kolejowego. Prawie 120-let-
ni budynek jest jednym z naj-
piekniejszych dworcéw w Pol-
sce. To nie tylko wizytéwka
miasta, ale Swiadek historii.
Obiekt powstat w czasach za-
boréw, jako symbol potegi
Niemiec i przejscie granicz-
ne miedzy zaborami pruskim
i rosyjskim. W 1913 r. doszto
tu nawet do spotkania cesarza
Wilhelma Il'i cara Mikotaja Il
Budynek podupadat przez
lata. Wiele pomieszczen
dworca stato pustych, bez
ogrzewania, a dach prze-
ciekat. Nic wiec dziwnego,
ze samorzad diugo starat
sie 0 jego odrestaurowanie.
W 2020 r. odnowiono po-
czekalnieg i elewacje oraz na-
prawiono dach. Dzieki temu
obiekt mégt znéw petnic
swoja funkcje. Wcigz jednak
byta tam ogromna niezago-

- Rozmowy o rewitalizacji
tego obiektu i poszukiwa-
niu zrédta jej finansowania
byty prowadzone od dtugie-
go czasu — méwit 14 stycznia
podczas konferencji praso-
wej w Nowych Skalmierzy-
cach marszatek Marek Woz-
niak. - Tak sie szczesliwie sta-
to, ze konkurs ogtoszony w ra-
mach obecnej perspektywy
funduszy unijnych spotkat
sie ze skutecznym wnioskiem
gminy Nowe Skalmierzyce,
a ten znalazt sie w szczesli-
wej, elitarnej 6semce, ktdra
dostata finansowanie na re-
witalizacje.

- Za dwa lata dworzec be-
dzie miejscem integracji, ak-
tywnosci i wspodlnego spe-
dzania wolnego czasu — moé-
wig tworcy projektu odnowy.
- Do nowych, reprezentacyj-
nych przestrzeni przeniesie
sie urzad miasta. Obiekt be-
dzie tez stuzyt r6znym gru-
pom spotecznym - od mto-
dego pokolenia po senioréw.
W budynku siedzibe znajdzie
réwniez Strefa Odkrywania,

ARCHIWUM BENEFICJENTA
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Rewitalizacje dotycza reprezentacyjnych budynkoéw, jak dworzec w Nowych Skalmierzycach.

pozwoli na rozszerzenie ofer-
ty edukacyjnej miasta.

I w taki oto sposob dworzec
- symbol przesztosci - stanie
sie réwniez przestrzenia przy-
sztosci. Zyska bowiem nowe
funkcje administracyjne, spo-
teczne, edukacyjne i kultural-

Ponadto pienigdze unij-
ne zostang zainwestowa-
ne w trzy poznanskie uczel-
nie wyzsze. tgczna dotacja
to okoto 98 miIn. Najwigksze
wsparcie (58 min zt) uzyska
Uniwersytet im. Adama Mi-
ckiewicza. Uczelnia zadba

w centrum Poznania. Przebu-
dowany zostanie np. budynek
Collegium luridicum z prze-
strzenig Paramuzeum UAM
w przyziemiu.

Zmieni sie takze budynek
po Katedrze i Zaktadzie Mi-
krobiologii Uniwersytetu Me-

i budynkami towarzyszacymi
- dla potrzeb Wydziatu Nauk
o Sztuce UAM (ul. Wieniaw-
skiego 3). Oprécz tego nowe
funkcjonalnosci zyska Colle-
gium Minus oraz Aula Uniwer-
sytecka w Poznaniu.

To nie koniec zmian wize-
runkowych w centrum mia-
sta. Beda bowiem kontynu-
owane przebudowy dwoch
ostatnich segmentéw budyn-
kéw nalezacych do Akademii
Muzycznej w Poznaniu przy ul.
Swiety Marcin. Przypomnijmy,
Ze pierwszy segment budyn-
ku (na czele z Aula im. Stefana
Stuligrosza) zostat wyremonto-
wany z puli WRPO 2014-2020.

Z kolei Uniwersytet Arty-
styczny im. M. Abakanowicz
bedzie kontynuowat prace
zwiazane z przebudowg za-
bytkowego zespotu budyn-
kow dawnej fabryki papieru
przy ul. Szyperskiej. W po-
przedniej perspektywie za
pienigdze UE wyremontowa-
no jeden budynek. Teraz czas
na dwa kolejne. Prace beda
prowadzone na powierzchni

spodarowana przestrzen. Wyobrazni i Aktywnosci, co  ne. o swoje historyczne obiekty  dycznego wraz z otoczeniem 2250 m kw. MARK
. .o . . . . L] L]

Siegnij po dotacje na badania i retencje wodng | Wygladajq tadnie,

Jakie projekty moga jeszcze beda mogty ubiegac sie tak- bed q OSZCZQd ne

liczy¢ na wsparcie z Fundu- Ze samorzady z leszczyriskie-

szy Europejskich dla Wielko- go i pilskiego ZIT. x

polski w 2026 roku? Kolejne przedsiewzigcie to -

30 min zt dotacji zostanie
przeznaczone na cztery pro-
jekty z obszaru B+R. Dwa
z nich zrealizuje Sie¢ Badaw-
cza tukasiewicz — Poznanski
Instytut Technologiczny. Na-
ukowcy beda zajmowac sie
poprawa bezpieczenstwa
transportu oraz wdrozeniem
innowacyjnych rozwiazan
wspierajacych adaptacje do
zmian klimatu.

Wydziat Biologii Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu stworzy zaawan-
sowang platforme AMU-MUL-
TI-OMI. Z kolei Uniwersytet
Medyczny im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu zbu-
duje nowoczesny osrodek ba-
dawczy, ktéry bedzie zajmo-
wat sie m.in. onkologia, he-
matologig i transplantologia.

Sporo okazji na pozyskanie
dofinansowania beda miaty
samorzady korzystajace z in-
strumentu ZIT. Do 10 kwietnia
moga aplikowac o $rodki na
wsparcie oraz rozwoj e-ustug
i cyberbezpieczestwa. Chodzi

Skwer przy ul. Norwida w Poznaniu powstat w ramach pierwsze-
go etapu projektu ZIT Poznan. Teraz czas na kolejne tego typu

przedsiewziecia.

o piec ZIT-éw: poznanski, ka-
lisko-ostrowski, koninski, lesz-
czynski i kolsko-turecki.
Bedg tez konkursy zwiek-
szajace odpornos¢ na zmiany
klimatu i kleski zywiotowe.
Do korica marca wniosek na
trzeci etap realizacji projektu
z obszaru matej retendji i nie-
biesko-zielonej infrastruktury
ma ztozy¢ Metropolia Poznan.
Podobne zadania beda mogty
by¢ podejmowane na terenie
czterech ZIT-6w: koninskie-
go, pilskiego, leszczyriskiego

oraz Kota i Turku. Termin na-
boru uptynie 5 maja.
Mobilno$¢ miejska — to ko-
lejny obszar wsparcia unij-
nego, skierowany do ZIT-6w.
Prawie 100 min zt podzie-
la miedzy siebie samorzady
z aglomeracji poznanskiej na
realizacje trzeciego etapu pro-
jektu zwigzanego z poprawg
efektywnosci transportu. Na
ztozenie wniosku maja czas
do korica marca. O dofinan-
sowanie na podobne dzia-
fania, tylko do 17 kwietnia,

ALMA - Inicjatywy na rzecz
aktywnej integracji mtodzie-
zy w wieku 18-29 lat, pozo-
stajacej w niekorzystnej sy-
tuacji, nieksztatcacej sie, nie-
pracujacej ani nieszkolacej sie
(tzw. mtodziezy NEET). Wnio-
ski mozna sktadac¢ do konca
marca. W podobnym czasie
mozna tez aplikowac po fun-
dusze na realizacje projektéw
dotyczacych wsparcia rodzin
i systemu pieczy zastepczej.

Na koniec - kwestie hydro-
logiczne, zwigzane z poprawg
zasoboéw wodnych na tere-
nie Wielkopolski wschodniej
- to gtéwny temat konkursu
z puli FST, ktéry wystartuje
w kwietniu. Troche wczesniej
(16 marca) ruszy przyjmowa-
nie wnioskéw na drugi etap
projektu zwigzanego z trans-
portem miejskim, realizowa-
nego przez gming Turek i mia-
sto Stupca.

Szczegdtowe informacje sa
dostepne na stronie interne-
towej funduszeue.wielkopol-
skie.pl. MARK
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W Koninie zakonczyla sie
termomodernizacja pieciu
budynkoéw miejskich.

Pracami objeto: Ztobek
Miejski przy ul. Sosnowej,
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie, Miejska Bibliote-
ke Publiczng im. Zofii Urba-
nowskiej, Ill Liccum Ogélno-
ksztatcace im. Cypriana Kami-
la Norwida oraz Zespot Szkot
Gorniczo-Energetycznych im.
Stanistawa Staszica przy ul.
Bydgoskiej.

Tak wygladaja budynki po modernizacji.

e W ==
HE lﬂl'm;m

LigEus

Dokonano modernizacji
systemow grzewczych, ocie-
plenia scian zewnetrznych
i stropodachdéw, wymieniono
stolarki okienne i drzwiowe,
oswietlenie, wentylacje. Za-
montowano tez panele foto-
woltaiczne. Efekty widac na
zdjeciach. Tak kompleksowa
modernizacja budynkéw nie
bytaby mozliwa bez dotacji
unijnej w wysoko$ci 12 min zt,
a pozostate srodki wytozyli
Konin i budzet panstwa. MARK
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Projekty na zdrowie

Poznaj oferte programow profilaktycznych samorzadu wojewddztwa.

owiktania po cukrzycy,
Pchorobach onkologicz-

nych albo urazy czy bole
miesniowo-szkieletowe - to
czeste powody, ktore eliminu-
ja nas zzycia spotecznego czy
zawodowego. Aby temu za-
pobiec, warto korzystac z pro-
gramow profilaktycznych do-
finansowanych z Funduszy
Europejskich dla Wielkopolski.

Czego one dotyczg i kto
moze skorzysta¢ z oferty?
O tym byta mowa podczas
konferencji prasowej,Fundu-
sze po zdrowie”, ktéra odby-
fa sie 29 stycznia w Poznaniu.

—W minionej perspektywie
unijnej takich programéw rea-
lizowalismy az 16, a ich doro-
bek byt bardzo bogaty - przy-
pomniat wicemarszatek Woj-
ciech Jankowiak. - W obecnej
perspektywie bedzie podob-
nie, dlatego na ten moment
mamy podpisanych 5 uméw
na realizowanie takich przed-
siewzied.

Warto z nich skorzystac, po-
niewaz pozwalaja nie tylko na
wczesne wykrywanie zagro-
zen zdrowotnych, ale tez ucza,
jak skutecznie im zapobiegac.

Onkologia

Z programu rehabilitacyjne-
go dla pacjentéw onkolo-
gicznych moga skorzystac:
osoby uczace sie, pracujace
w naszym regionie lub go za-
mieszkujace, w wieku 18-64
lat, kwalifikujace sie do reha-
bilitacji, ktére chorujg lub sg
po chorobie nowotworowej.

Takie osoby moga liczy¢
na kompleksowg rehabilita-
cje z mozliwoscig skorzysta-
nia z dodatkowego wsparcia
psychologicznego lub porad-
nictwa dietetycznego. Co wie-
cej, dziataniami profilaktycz-
no-edukacyjnymi objeci sg za-
réwno pacjenci onkologiczni,
jak i osoby z najblizszego ich
otoczenia, a takze personel
medyczny.

Program realizuje Osrodek
Profilaktyki i Epidemiologii
Nowotworéw im. Aliny Pien-
kowskiej w Poznaniu (OPEN).
Rehabilitacja jest prowadzo-
naw Centrum Referencyjnym
w Poznaniu oraz w czterech fi-
liach na terenie Wielkopolski
- w Kaliszu, Koninie, Lesznie
i Pile. Projekt potrwa do korica
sierpnia 2028 r. Wiecej o pro-
gramie na stronie: rehabilita-
cja-open.pl, tel. 601 061 848.

Rak nie wyrok

OPEN realizuje réwniez pro-
gram profilaktyki nowotwo-
réw dolnego odcinka przewo-
du pokarmowego. To oferta
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Z programdw profilaktycznych w ramach WRPO 2014-2020 skorzystato ponad 172 tys. osdb.

dla 0séb w wieku 50-74 lata,
ktére ucza sie lub pracuja,
a u ktérych nie rozpoznano
wczesniej nowotwordw zto-
sliwych jelita grubego i od-
bytnicy.

Takie osoby moga wykonac
badania przesiewowe, tj. ba-
dania na obecno$¢ krwi utajo-
nej w kale (test FIT). A jesli wy-
nik jest nieprawidtowy — wy-
konac¢ kolonoskopie, i wow-
czas zapewniony jest zwrot
kosztéw dojazdu na badanie
do Poznania.

Jest tez przewidziane szko-
lenie dla lekarzy (w tym POZ)
i pielegniarek z zakresu profi-
laktyki nowotworu jelita gru-
bego. Spotkania edukacyj-
ne sa realizowane w kazdej
gminie naszego wojewddz-
twa. Projekt potrwa do konca
wrzesnia 2027 r. Szczegéty na
stronie badaniaopen.pl/, tel.
6185186 27 wew. 4.

Mézgowe porazenie
Kolejne przedsiewziecie do-
tyczy rehabilitacji dzieci
i mtodych dorostych (miedzy
5.a21.rokiem zycia) zmoézgo-
wym porazeniem dzieciecym
i innymi zespotami porazen-
nymi, na terenie wojewddz-
twa wielkopolskiego. Ta ofer-
ta jest dostepna w Centrum
Technologicznie Wspomaga-
nej Rehabilitacji, dziatajagcym
przy Ortopedyczno-Rehabili-
tacyjnym Szpitalu Klinicznym
im. Wiktora Degi UM w Po-
znaniu.

W leczeniu mtodych pa-
cjentéw zastosowano zro-
botyzowane systemy do re-
habilitacji chodu. Rehabilita-

cja w poznanskim centrum
odbywa sie trzy razy w roku
podczas dwutygodniowych
cykli. Dla uczestnikéw (wraz
z opiekunem), zamieszkuja-
cych ponad 30 km od szpita-
la, zagwarantowany jest noc-
leg w hotelu. Zakres wsparcia
jest bardzo szeroki, a wiecej
szczeg6téw mozna znalez¢
na stronie www.orsk.pl, tel.
61831-01-78.

Retinopatia

Retinopatia cukrzycowa, na-
zywana tez cukrzycowq cho-
robg oczu, jest gtéwnga przy-
czyna utraty wzroku u oséb
w wieku produkcyjnym. Nie-
leczona prowadzi do zmian
w naczyniach krwionosnych
w siatkéwce, a w konsekwen-
¢ji do pogorszenia widzenia.
Dlatego tak wazne jest wczes-
ne wykrycie schorzenia.

Z programu profilaktycz-
nego moga skorzysta¢ osoby
chore na cukrzyce, powyzej
18. roku zycia, uczace sie, pra-
cujace lub zamieszkujace na
terenie wojewddztwa wielko-
polskiego. W ofercie jest bada-
nie skriningowe - zdjecia dna
oka wystane internetowo do
automatycznej oceny poprzez
nowoczesne oprogramowa-
nie (z wykorzystaniem Al), co
umozliwia poznanie wyniku
po kilku minutach.

Takie badania w ramach
programu zaplanowano
w poradniach diabetologicz-
nych lub za posrednictwem
mobilnego punktu diagno-
stycznego (retinobusa). Pro-
gram wdrazany przez Funda-
cje Wspierania Rozwoju Okuli-

styki,OKULISTYKA 21" bedzie
realizowany do korica marca
2027 r. Wiecej informacji na
stronie www.retinopatiacuk-
rzycowa.pl, tel. 512 359 821.

Rehabilitacja

Piaty program zdrowotny
dotyczy rehabilitacji medycz-
nej. Dziatania skierowane sg
do mieszkarncow Wielkopol-
ski, ktérzy ukoniczyli 18 lat, za-
réwno pracujacych, jak i nie-
pracujacych. Aby przystapi¢
do projektu, trzeba posiadac
m.in. skierowanie na rehabi-
litacje lub dokumentacje me-
dyczng potwierdzajaca diag-
noze choroby uktadu kostno-
-stawowego, miesniowego,
tkanki tacznej lub urazu.
Uczestnik programu nie
moze jednoczesnie korzy-
stac¢ z rehabilitacji finanso-
wanej przez NFZ. Pacjent za-
kwalifikowany do projektu
uczestniczy w trzech konsul-
tacjach z lekarzem lub fizjo-
terapeutg, odbywa tez 20 in-
dywidualnych spotkar z fizjo-
terapeuta.
Przedsiewziecie jest realizo-
wane w pieciu subregionach:
poznanskim, kaliskim, konin-
skim, pilskim i leszczyriskim.
Zainteresowani udziatem
W programie powinni zajrze¢
na strone projektu — www.
rpz-rehabilitacja.pl. Znajduja
sie tam m.in. telefony i adre-
sy mailowe do realizatoréw,
a takze informacje dotyczace
tego, jak sie zgtosic i co przy-
gotowac na pierwsze spotka-
nie konsultacyjne. Ze swiad-
czen bedzie mozna korzystac
do kwietnia 2028 . MARK

al. Niepodlegtosci 34, 61-714 Poznan
promocja.wrpo@wielkopolskie.pl

Fundusze europejskie na skroty

» Gmina Przygodzice: staw,Szperek”w Antoninie przechodzi
modernizacje. Prace obejmujg m.in. remont umocnien brzegu
przy DK 11, jazu pietrzacego wode, natomiast na dtugosci oko-
fo 2 km remontowane sg dwa rowy melioracyjne zlewni rzeki
Barycz do Kanatu Chynowskiego, zlokalizowane w Przygodzi-
cach. Inwestycja jest czescig wiekszego projektu (z dofinanso-
waniem FEW), realizowanego na terenie czterech gmin powiatu
ostrowskiego. To szereg dziatart m.in. z obszaru mikro i matej
retencji wodnej, ktére maja zapobiegac stale pogarszajacej sie
sytuacji hydrologicznej w regionie.

p> Strzatkowo: tak prezentuje sie sala Gminnego Osrodka Kul-
tury i Sportu w Strzatkowie. Inwestycja kosztowata ponad 600
tys. zt, z czego potowa pochodzita ze srodkéw unijnych (z puli
LGD). Zmienito sie do$¢ duzo, m.in. wymieniono o$wietlenie na
energooszczedne, stolarke okienna i drzwiowa, przebudowano
sufit. Jest tez projektor oraz poprawita sie akustyka sali poprzez
wbudowanie nowego systemu nagtosnienia scenicznego oraz
wymiane kurtyny scenicznej. Zastosowane rozwigzania umoz-
liwig poszerzenie oferty kulturalnej obiektu oraz zwieksza jego
dostepnos¢ dla mieszkarncow.

P Wielkopolska: powstat pierwszy w Polsce model réwnosci
pfci - stworzony przez ponad 40 ekspertek i ekspertéw z wiel-
kopolskich organizacji. Jak pisza jego twoércy, dzieki,zderzeniu
réznych perspektyw powstat unikalny, praktyczny, uniwersalny,
a - dzieki finansowaniu z UE - bezptatny model”. Pozwala on
usprawnic zarzadzanie 8 strategicznymi obszarami — w kazdym
z nich dostajesz gotowe instrukgcje: jak szybko zdiagnozowac
problem i jakie sprawdzone rozwigzania wdrozy¢.,Oszczedzasz
czas i pienigdze (...). Model jest unikalny, bo faczy praktyczna
wiedze z gotowymi narzedziami do wdrozenia tu i teraz” - czy-
tamy na stronie poznanskiej firmy SENSE Consulting (benefi-
cjenta projektu).

» Trzcianka: finalizowane sg prace remontowe zwigzane z pro-
jektem ,Trzcianecka Fabryka Dzwigku”. To wszystko dzieje sie
w przestrzeniach miejscowej biblioteki. Powstaje tu miejsce do
nowoczesnych dziatary muzycznych i dzwigkowych. Bedzie ono
sprzyjac rozwojowi pasji muzycznych, poszerzeniu oferty kul-
turalnej oraz zwiekszeniu dostepnosci dziatan artystycznych
dla réznych grup wiekowych. Zmodernizowana przestrzer
pozwoli na prowadzenie dziatar o charakterze edukacyjnym
i twérczym, odpowiadajac na potrzeby lokalnej spotecznosci.
P Wrzesnia: rozpoczely sie prace zwigzane z przebudowg Am-
fiteatru im. Anny Jantar. Do korica roku obiekt ma by¢ gotowy.
Zmieni sie nie tylko scena, ale odnowione zostanie tzw. koto
znajdujace sie przed amfiteatrem. Pojawig sie tam m.in. nowe
kwietniki, tawki oraz pergole. Taka ,zielona” inwestycja nie by-
taby mozliwa bez wsparcia z FEW. MARK

»NASZ REGION” O KLIMACIE

Silne mrozy, oblodzone chodnikii trudne warunki na drogach
- aura z ostatnich tygodni data si¢ mieszkaricom Wielkopolski
mocno we znaki. Eksperci podkreslaja, ze coraz czestsze eks-
tremalne zjawiska pogodowe to efekt postepujacych zmian
klimatu. O skutkach globalnego ocieplenia i zagrozeniu su-
szg W regionie rozmawiamy w nowym numerze e-magazynu
,Nasz Region” z prof. Renatg Graf i prof. Leszkiem Kolendowi-
czem z UAM w Poznaniu.

Sprawdzamy tez, jakie dziatania podejmujg samorzady, aby
ograniczyc¢ emisje gazow cieplarnianych. Zaglagdamy m.in.do
Ostrowa Wielkopolskiego, ktéry rozwija nisko-
emisyjny transport publiczny, a takze do Kos-
ciana, Kiszkowa i Trzcianki — gmin, ktére sta-
wiajg na rozwoj sciezek rowerowych.
Zeskanuj kod QR i czytaj sprawdzone infor-
macje o funduszach UE. MARK

funduszeue.wielkopolskie.pl
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